
Bibliographie Roger CLERC – Yoga de l’énergie 

 

 

Certains livres de Roger CLERC ne sont plus édités. Dans une première liste, vous trouverez  ceux qui 

sont édités et que l’on trouve chez les libraires. En seconde partie de liste, vous trouverez quelques 

livres intéressants, mais qui actuellement ne sont plus édités.  

Livres actuellement édités :  

 La respiration, Contrôle du souffle – Manières et art de respirer,  l’art de vibrer à  l’unisson 

du tout, Le courrier du livre 1995     

 Yoga de l’énergie – les 18 mouvements préliminaires « Danse Cosmique », Cariscript – Paris 

1993 

 Souffle de vie, Cariscript – Paris 1998 

 Yoga de l’énergie : du physique au psychique, Le  courrier du livre 1976  

Autres livres disponible de Roger Clerc  

 Portrait Flash, Ce que raconte un visage, Cariscript – Paris 1999 

 

Livres actuellement épuisés :  

 Yoga de l’énergie, trente leçons sur la concentration, Cariscript – Paris 1990 

 Un chemin pour l'ère nouvelle - Le Petit Poucet en marche vers la sérénité, Cariscript, 1992. 

 L'enseignement du Yoga de l'Energie 2nd degré, Le Courrier du Livre, 1996.  

 L'enseignement du Yoga de l'Energie 3ème degré - L'anatomie subtile du mécanisme 

psychique,  Le Courrier du Livre, 1996.  

 Yoga du 3ième millénaire, Les aphorismes du Yoga de l’énergie, Cariscript – Paris 1994 

 Manuel de Yoga, La pratique du Yoga de l’énergie, Le courrier du livre Un art de Vivre, La 

pratique du Yoga en Occident, Le courrier du livre 1991  

 

Certain livre de Roger Clerc seront certainement rééditer en cours d’année, je vous 

tiendrai au courant.  

 


